Zalacznik nr 5

Ramowa procedura postepowania poekspozycyjnego dotyczaca
potencjalnego narazenia na kontakt z materiatem biologicznie
niebezpiecznym (wirus HIV, HBV, HCV) - dla ratownikéw ksrg

Materiat biologiczny potencjalnie niebezpieczny:

krew i kazdy materiat biologiczny zawierajgcy krew

narzedzia i przedmioty zanieczyszczone krwig

ptyn mdzgowo-rdzeniowy, osierdziowy, otrzewnowy, optucnowy, owodniowy
nasienie, wydzielina pochwowa, mleko kobiece, maz stawowa

Uwaga

Mocz, kat, $lina, plwocina, wymiociny, wydzielina z nosa, pot, tzy (jesli nie
zawierajg krwi) NIE s3 zakazne !!!! Kontakt z nimi NIE wymaga zastosowania
profilaktyki poekspozycyjnej. Nalezy zastosowac procedury ujete w planie
dezynfekcji.

I1. Narazenie wystepuje podczas wykonywania nastepujacych
czynnosci:

realizacja zadan z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy
kontakt ze zwiokami lub zabezpieczanie szczatkéw ludzkich

nieprzestrzeganie zasad dezynfekcji

III. Postepowanie poekspozycjne w przypadku potencjalnego

narazenia na kontakt z materiatem biologicznie niebezpiecznym

Ekspozycja ma miejsce przy:
kazdym naruszeniu ciggtosci skory (zaktucie, zadrapanie, skaleczenie, otarcie
naskodrka, otwarta rana)

kontakcie materiatu potencjalnie zakaznego z uszkodzong skdrg, sluzéwkami
lub spojéwkami ratownika

dtugotrwatym kontakcie skory ratownika z materiatem potencjalnie
niebezpiecznym o duzej objetosci



UWAGA

Profilaktyki przeciw HIV HBV HCV NIE stosuje sie po ekspozycji na skore

nieuszkodzong !

Postepowanie przedlekarskie w przypadku podejrzanego lub

potwierdzonego narazenia na kontakt z materiatem potencjalnie

zakaznym:

1. Oczysci¢ miejsca kontaktu z potencjalnie zakaznym materiatem - 3 — 5 min
przemywac skore biezagcg woda, nastepnie wodg z mydtem.

2. Nie stosowac srodkow dezynfekujacych na bazie alkoholu!!!

3. NIE tamowac¢ swobodnego wyptywu krwi, jesli nie ma obfitego
krwawienia/krwotoku zagrazajgcego zyciu. NIE wyciskac rany.

4. Btony Sluzowe jamy ustnej, nosa, przeptukiwac kilka minut czystg woda.

5. Oczy przeptukac kilkakrotnie wodg zachowujgc otwarte oczy, nie zaciskajac
powiek — przy pomocy aparatu do ptukania oka bedacego na wyposazeniu
zestawu PSP R-1.

6. Nie nalezy uzywaé wody o niskiej temperaturze.

7. Obszar skdry o naruszonej ciggtosci zabezpieczy¢ jatowym opatrunkiem.

8. Niezwiocznie przetransportowac ratownika po kontakcie z materiatem

potencjalnym zakaznym do witasciwej placdwki ochrony zdrowia (szpital zakazny

z ktérym podpisano stosowne porozumienie na podejmowanie dziatan z zakresu
profilaktyki poekspozycyjnej. *

9. Odnotowac zdarzenie w Formularzu zgtoszeniowym (zat.1)

10. Powiadomi¢ o zaistniatym fakcie wtasciwego Komendanta
Miejskiego/Powiatowego/Szkoty PSP w .........ccoooiieiiene.

11. Powiadomi¢ o zaistniatym fakcie wtasciwe SKKM/SKKP.

12. Powiadomi¢ o zaistniatym fakcie wtasciwe SKKW.

13. Zaistniate zdarzenie odnotowaé w meldunku z dziatan ratowniczych.

14. Nawigza kontakt telefoniczny ze szpitalem, do ktdrego zostat
przetransportowany poszkodowany bedacy potencjalnym zrédtem zakazenia
informujac o zaistniatem zdarzeniu.

* wskazane jest zawarcie umowy przez KW PSP z wiasciwym miejscowo Szpitalem
Zakaznym na wykonywanie profilaktyki poekspozycyjnej



Profilaktyka

Swoiste i nieswoiste metody zapobiegania zakazeniom:

1. Postepowac zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych publikowanym
w Komunikacie Gtdwnego Inspektora Sanitarnego (Dz.U.2012.Nr.40 )

na podstawie (Dz.U.2008.Nr.234,p0z.1570, art.20. ze zm.)
2. Nalezy dziatania ratownicze prowadzi¢ w kompletnym umundurowaniu

3. Nalezy stosowac rekawiczki ochronne jednorazowego uzytku (nitrylowe,
neoprenowe)

4. Nalezy stosowac ochrone oczu ( okulary ochronne, przytbice)

5. Nalezy stosowac procedury dezynfekcji i mycia sprzetu uzywanego w
dziataniach ratowniczych

6. Nalezy przestrzegac podstawowych zasad higieny — dezynfekcja i mycie rak
szczegdlnie po dezynfekcji sprzetu ratowniczego

7. Nalezy przestrzegac rezimu sanitarnego w zakresie zbierania i przekazywania
do utylizacji wyrobéw medycznych jednorazowego uzytku

8. Wyrobdw medycznych jednorazowego uzytku NIE stosowac¢ ponownie



5.1. Formularz zgtoszeniowy

Formularz zgtoszeniowy:

po ekspozycji na krew / Inny Potencjalnie infekcyjny materiat (IPIM)

HIV HBC HCV

Data Godz.

Godz. zgtoszenia

Nr inf. ze zdarzenia ktdérego dotyczy:

Imie Nazwisko ratownika

Jednostka

Opis zdarzenia: (miejsce, okolicznosci, zastosowane Srodki ochrony osobistej)

Rodzaj krew  *
potencjalnie
zakaznego

materiatu

IPIM z krwig

Rodzaj IPIM *
mocz kat

wymiociny
pot tzy

$lina plwocina
wydzielina z nosa

szczatki ludzkie  inne

Ekspozycja
na zakazenie

Miejsce
narazone na
ekspozycje

Glebokos¢
rany

Czas trwania
ekspozycji

Uwagi
(np. narzedzie)

Naruszenie
ciggtosci
skory

Uszkodzona
wczesniej
skora

Kontakt z
btona
sluzowq

Kontakt ze
spojowkami

Inne
(opisac)

Dane poszkodowanego potencjalnie zakazonego**

Imie Nazwisko**

Adres**

Kont. tel.** Miejsce

hospitalizacji

*wihasciwe zakresli¢ **po uzyskaniu zgody poszkodowanego lub rodziny




