RIT — Rapid Interwention Team

Istnieje strona internetowa, ktérej gtdwnym zamystem sg dziatania
RIT, link do tej strony dostepny jest obok = [link] (strona otwiera sie po
wyswietleniu btedu, pod ktérym jest link do strony wtasciwej).

Techniki RIT stworzone zostaty by interweniowac w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia ratownikow, sg one nieodzownym elementem
wyszkolenia w krajach europejskich takich jak Wielka Brytania czy Francja.
Bez zaliczenia testow z technik ww. strazak nie moze bra¢ czynnego
udziatu w akcjach ratowniczo gasniczych.

Wykonat: mt. asp. Grzegorz Celinski-Mystaw
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http://www.atemschutzunfaelle.eu/

1.Teoria zwiazana z zagrozeniami [str. 2]

2. Techniki ewakuacji, praktyczne ¢wiczenia ze zdjeciami wraz z ich

opisem, a takze dodatkowe akcesoria [str. 3]

AD.1

» Przyczyny wypadkow

cztowiek — brak umiejetnosci, przewidywanie konsekwencji postepowania

technika — sprzet ODO, ubranie specjalne itp.
obiekt, budynek
pech — zdarzenia losowe na ktére nie mamy wptywu

> Roty asekuracyjne — dlaczego uwzgledniamy je w dziataniach ratowniczo-
-gasniczych (strazakom w strefie wyznacza sie przynajmniej 2 strazakow do

asekuracji)
To sprawa checi

To podstawa dziatan

To wymog prawny
UWAGA!
BEZ ASEKURACII NIE PODEJMUJEMY DZIAtAN RIT!
» W przypadku wypadku strazaka/ow informacje zbieramy w nastepujace;j
kolejnosci:

e miejsce wypadku — pietro, pomieszczenie itp.

e kto? —ktdra rota, zastep

e c0? — co sie stato (wiadomos¢ dla ludzi poza strefg co majg ze sobg
ewentualnie zabrac)

»,Drabina Zycia” — Podstawiamy pod okna tyle drabin ile to mozliwe (niewiadomo,
w ktérym moze pojawic sie osoba poszkodowana, badz ratownik).

Rescue bagi — praktyczne torby na sprzet w réznych kolorach (np. czerwony - do
KPP, czarny - do dziatan przy wypadkach, umiesci¢ w nich mozna np. butle do
nurkowania o pojemnosci 1-ego litra, ktdra moze postuzyc¢ jako aparat ucieczkowy.

Dwie petle — jedna do dziatan wysokosciowych, druga ,,brudna” — do wszelakich
innych zastosowan.
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AD.2

> ,,Denver Drill” — metoda ewakuacji z piwnic i parterowych okien (siegajacych od
zewnetrznej strony do poziomu klatki piersiowej) przy pomocy (lekkiej) drabiny.
e Kfadziemy drabine wzdtuz ratownika.

fot. Tadych Adrian
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e Uktadamy ratownika na drabinie (sugestig jest by uktada¢ ratownika ubranego
w aparat twarzg do drabiny, z faktu na zmniejszenie mozliwosci zeslizgniecia
nam sie go z drabiny, w przypadku ratownika bez aparatu, by zmniejszy¢

ryzyko mozliwych dodatkowych obrazen, ktadziemy go plecami do drabiny).

w
J..v

fot. Tadych Adrian
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e W przypadku, gdy otwdr okienny utrudnia nam przetozenie ratownika z butlg,
odcinamy szelki i pas biodrowy noszaka aparatu ODO, a nastepnie uktadamy
go przed ratownikiem na drabinie.

ot. Tﬂ/ch Adrian
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e Przysuwamy drabine jak najblizej Sciany i uktadamy drabine pod skosem
opartg krawedz parapetu. Jesli ratownik zsuwa sie z drabiny, wktadamy reke

miedzy jego nogi i chwytamy za szczebel drabiny.
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e W nastepnym kroku unosimy drabine i podajemy jg, przesuwajac po
parapecie/ramie okna do ratownikéw na zewnatrz budynku/pomieszczenia,
ktdrzy wykonujg dalsze czynnosci z ratownikiem.

e S SR

fot. Tadych Adrian

» Szybka ewakuacja ratownika za pomocg tréjkata ratowniczego z wysokosci do
2-giego pietra.
UWAGA!
GDY EWAKUUJEMY OSOBE NIEPRZYTOMNA ZA POMOCA TROJKATA
RATOWNICZEGO ODSTEPUJEMY OD ZASAD POWSZECHNIE UZNANYCH ZA
BEZPIECZNE!
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e Wsuwamy pod ratownika tréjkat ratowniczy staramy sie wsungc¢ go pod same
pachy, a gdy sprawia nam to trudnosci, jeden z ratownikdw moze ztapac za
nogi ewakuowanego i uniesc¢ je do géry umozliwiajgc tym samym tg czynnosc
(w przypadku ratownika z aparatem odpinamy pas biodrowy i luzujemy szelki).
Istotna jest rowniez kolejnosé tgczonych zaczepdw, ktdra jest oznaczona na
zdjeciu ponizej kolorem zielonym.

A .ﬁih

fot. Tadych Adrian
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e Przystawiamy drabine do Sciany opierajac jg nad gérng krawedz okna (w tym
miejscu warto rowniez przypomniec o ,,drabinie zycia”), by jeden z
ratownikdw na zewnatrz mégt po niej wejs¢ i zamontowac na petli rolke lub
karabinczyk (mozna réwniez zastosowac zatrzasnik od pasa strazackiego
zamiast ww. zestawu) i przektadamy przezen line (wazne jest by lina byta
przypieta pod drabing — od strony otworu okiennego). Podajemy line do
ratownikdéw przy ewakuowanym, by mogli podpig¢ poszkodowanego a

nastepnie wyciggnaé go na parapet.
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e Ratownik stojgcy na zewnatrz przektada line pod (drugim) szczeblem, a
nastepnie wycigga i opuszcza poszkodowanego poza krawedz okna (moze sie
asekurowacd drugim ratownikiem lub np. pétwyblinkg). W tym czasie ratownicy
wewnatrz odpychajg linke od Sciany budynku tak by osoba opuszczana nie
doznata dodatkowych obrazen.
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» Poruszanie sie z poszkodowanym wewnatrz palgcego sie pomieszczenia (pozycja
ta obrana jest ze wzgledu na atmosfere pozarowa - gorgce gazy pozarowe
opadajace coraz nizej).

e Do lezgcego poszkodowanego podchodzi dwdch ratownikdw (jeden od strony
ndg, drugi od strony gtowy), ustawiajg sie naprzeciwko siebie i unoszg
poszkodowanego do pozycji poétsiedzacej, jednoczesnie ratownik bedacy za
gtowg poszkodowanego przycigga go na swoje uda.

=

fot. Tadych Adrian
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e W nastepnym kroku ratownik, ktdry jest za gtowg, uktada jedng noge wzdtuz
nogi poszkodowanego, a drugg uktada na ziemi jako siedzisko dla
ewakuowanej osoby, ktéra sie na tej nodze znajduje. W tym czasie drugi
ratownik chwyta noge poszkodowanego, ktadzie jg sobie na plecach i opiera o
bark (mniej sity wktadamy jesli o bark ratownika od strony nég oparte jest udo
poszkodowanego).

fot. Tadych Adrian
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e W dalszej czesci ratownik zza gtowy opiera jedng reke na ziemi, a druga
chwyta poszkodowanego za przeciwlegta reke lub szelke od aparatu [bardziej
stabilnie jest gdy opierajaca sie na ratowniku noga poszkodowanego bedzie z
tej samej strony ciata co reka za ktdrg jest trzymany (przyktadowo — ratownik
zza gtowy chwyta lewg reka prawga reke poszkodowanego, a ratownik od
strony ndg, prawg noge)], natomiast ratownik od strony nég wydaje komende,
na ktdéra obaj przesuwajg sie tak, ze poszkodowany jest ciggniety do tytu.

fot. Tadych Adrian
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» Wykorzystywanie noszaka aparatu jako ,,plecaka”
e Petle mozemy wtozy¢ w otwory w szelkach noszaka

. fot. TadyeR"Adrian
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e Rescue Bagi i inne akcesoria nie tylko podpina¢ mozna do uda ale rowniez do

pasa biodrowego aparatu
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